N°  Nom Départ

Fontaine Carrée
Chemin des Noisettes

Mignovillard
Mignovillard

o0

La Bourre
Les Trois Taureaux

Chalet de la Bourre
Chalet de la Bourre

Combe Simon

0000 00

Belvédere du Mouflon

Les Ruines Bonnet Combe Simon
Le Touparon Combe Simon
Plaine Froide Combe Simon

Joncine /Secteur Le ‘Bayard

o La Roche Fendue Parking sentier botanique Le Bayard
(@ LeBouguillon Parking Les Arboux

@ LocChancelle 6rand Chalesme

(® source delaSaine Foncine-le-Haut

Joncine /Secteur Les Ruines - Mont-Noir

Le Tour de Val Foncine Foncine-le-Haut

Le Bief de la Ruine Au parking des Ruines
Creux Maldru Chez Valentin

Eaux Vives et equx dormantes  Les Planches-en-Montagne

Ala découverte de la Langouette  Les Planches-en-Montagne

®
(14]
15)
L16)
[17)
@ La Montagne Ronde Les Planches-en-Montagne

—_— Pt Ao O
@ Le Rachet Chaux-des-Crotenay
) LesBelettes Pont de la Chaux
@ LeRocher de la Baume Atkm de Chételneuf
@) LesCressets Chaux-des-Crotenay
€5 Belvédére du Morilon Bois de Ban

'  Entre Chaux et Syam

(24) La Forét de Cornu Choux-des-Crotenay
€@) Belvédsres de Comu Entre Syam et La Billude

De ‘Bourg—de—sirod a le Vaudioux

(=)

Cote Poire Bourg-de-Sirod
@) SyametlaRoche des Sarrazins  Entre Syam et La Billude
€@ coscade dela Billoude LaBiloude

€X) LeBénédegand Champagnole
€I) Alatrace des Dinosaures! Loulle

Distance  Dénivelé

9,2km
9,7km

3,6km
9,6 km

7,3km
12,8km
3,3km
34km

1,7km
8,8km
9,7km

positif

100m
140m

Mgnovillard /Secteur £a Bourre

90m
260m

220m
250m
80m
60m

80m
270 m

mm

10,7 km 400m

16 km
8,6 km
8,6km

8,9km
1,5km
4,7km

9,2 km
4,9km
3,6 km
5,8 km

1,3km

8,4 km
7,7km

8km
4,7km
5,8km

6,9 km
8,7km

500m
370m
330m

210m
380m

330m
160m
210m

310m
250m

Cham.pagrwle

oool ocolooe

N°  Nom Départ Distance Dénivelé

positif

€ sumont Ney f7km  460m

€D Reculde de Vers Cul Ney 59km  80m
Entre ‘Bourg-de -Sired et Sirod

€F) LesPertesde 'Ain Bourg-de-Sirod 5km  200m

€ LeVanteur Bourg-de-Sirod okm  370m

€ LaRoche des Comméres Sirod 6km  260m

@ Mont Rivel promenade du Chétaignier  Champagnole 46km  140m

@ Mont Rivel chemin des 3 Fontaines  Equevillon 88km  330m

€ LesPierres Plates Champagnole 62km  90m

@ Les hords de I'Ain Champagnole 34km  100m
Joret de la ﬂoux

1)  Lomaison du Chevreul MasonduChevewl  50km  220m

@ Sentier de «La Fréte Arbey» Esserval Tartre “5ikm 90m

Sur le sentier de Yoline
Source de I'Ain

Nozeroy 83km  200m
Moulin du Saut ou Source de /Ain -~ 9,2km ~ 390m

o6

&urewesWametéeemouwux

Forét de la Fresse Le Moutoux 72km  270m

Source de I'Angillon Les Nans 67km  250m

Le Pré Pillet Les Nons 72km  300m
ntre Andelot et Supt

Le Creux de Fer Andelot 6 km 60m

La Combe aux Loups Andelot 6,6km  100m

L’Ancien Moulin Supt 84 km 140m

La Roche du Midi Crotenay 8,5km 180
Les Voies Anciennes Pont-du-Navoy 4,4km 190m
Le Vernois Monnet-la-Ville 3,1km 50m

Les 4 Lacs

@ Tour des 3 Lacs Monts des Ifs ou La Fromagerie ~ 7,5km 80m
@ Tourdes4Lacs Montsdes lfsouloFromagerie  fikm  180m
@) LesCascades du Herisson La Fromagerie 75km  300m
@ Le Moulin Jeunet La Fromagerie 2,5km 50m

@) Tour de Chalain Marigny ou La Pergola fkm  100m
@ Villard sur 'Ain Marigny ou La Pergola 6,5km 80m
@) surlaChteBruige Marigny 105km  200m



